FITNESS-TRAFF

Schutzkonzept COVID-194r LILLO’S

Ubergeordnete Sicherheitsmassnahmen

Diese Richtlinien gelten fiir jede Anwendungsform
im Lillo’s Fitness-Traff

Abstand halten.

v, v, v,

Hinweis: Zu Hause bleiben!

v,

Sollten Sie Symptome wie Fieber,

Fitnesstraining nicht moglich! Bitte

Kopfschmerzen, Halsschmerzen oder
ﬁ Atembeschwerden aufweisen, ist ein

konsultieren Sie lhren Hausarzt.

Im Trainingsraum

1. Maximal 35 Personen im Fithessraum

2. Zutritt nur mit Badge erlaubt

3. Cardiogerate: Maximale Trainingsdauer von
20 Minuten.

4. Die Mitarbeiter Uberprifen das Einhalten des
Mindestabstands von 2 m.

5. Bei Ubungsinstruktionen wird der Mindestab-
stand eingehalten.

6. Das Training ist nur mit einem Tuch der
Grosse von mind. 70x140cm erlaubt.

Group Fitness

Noghkwh=

Maximal 15 Personen pro Kurs

Anmeldung lber die App friilhestens 24h vorher
Spezialstundenplan online beachten

Keine Doppelstunden besuchen

Keine Taschen, Kleidung etc. im Kursraum
Getrankeflasche kennzeichnen
BadeTrainingstuch mind. 70x140cm

Garderobe/Duschen/Gangen/Wc's

7. Nach Verlassen eines Gerates missen Kon- ; MaXi.mﬁl 3 Perio'\r/lﬁnI!nh?(er'tGarﬁierobe
taktstellen gereinigt/desinfiziert werden. ) mzienen nach Viogiichkert zu nause
. 3. Nach Méglichkeit zu Hause duschen
8. Maskentragepflicht! 4 Maskent flichtl
9. Maximale Trainingsdauer 75 Minuten. ’ askentrageptiicht:
Kinderhort Sauna

Geschlossen

Geschlossen

Trainingstuch

Zur Erweiterung der Hygienemassnahmen setzen wir eine Mindestgrosse des Trainingstuchs von 70 x 140 cm

voraus.

Es liegt im Interesse des Kunden, dieses selbst mitzubringen.

Du kannst ein Tuch fiir 5.- CHF pro Training mieten.

Hygiene- und Reinigungsmassnahmen

e Unser Fitnessstudio wird 2mal taglich ganzlich gereinigt.

e 4mal pro Tag werden Reinigungsrundgange durchgefiihrt.

e Neu werden wir wahrend unserer 14-stiindigen Offnungszeiten, je nach Besucheraufkommen, ca. alle 2
Stunden jegliche Gerategriffe, Hanteln und Tirgriffe desinfizieren.

e FUr eine gute Luftqualitat sogen wir mit Stossliften, jede Stunde a 5 Minuten.

Diese Massnahmen gelten mit sofortiger Wirkung im Lillo’s Fitness-Tréff.
Uber etwaige Anderungen werden wir euch umgehend informieren.
Weitere Informationen findest du auf unserer Webseite und auf der Seite des BAG




